A Nemzeti Népegészséqgiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont
és a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag k6zos

KOZLEMENYE

Az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet Magyar Meteorolégiai Szolgaltaté Nonprofit
Zrt. elérejelzése alapjan legmagasabb, harmadfoku héségriasztast rendel el az orszag
egész teriiletére 2024. julius 7-én (vasarnap) 00 6ratol 2024. julius 12-én (péntek) 24
oraig.

A Nemzeti Népegészséglgyi és Gyodgyszerészeti Kdzpont és a BM Orszagos
Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag felhivja a lakossag és az orszagban tartézkodok figyelmét,
hogy a tartésan fennalld6 meleg megviseli a szervezetet, ezért fokozottan figyeljink a megfelel6
folyadékpotlasra, kerlljuk a megeréltetd fizikai munkat, és pihenjink tébbet.

A szabadtéren dolgozok, illetve a szabadtéri rendezvényeken szoérakozok bé, szell6z6
ruhazattal és naptejjel védjék bbériket a leégés ellen, a napszuras elkerilése érdekében
viseljenek napellenzds sapkat vagy kalapot.

A szabadban végzett intenziv fizikai tevékenység, példaul munkavégzés vagy hosszantartd
sportolas hégutat okozhat. Ebben az allapotban a magas testhémérséklet (40,5°C folott)
karosithatja a sejteket és a hészabalyozé kodzpontot. Megfelelé kezelés hianyaban akar
életveszélyes allapot is kialakulhat. Ezt a jelenséget jellemzden fiatal felnétteken lehet észlelni,
akik a rossz kozérzet ellenére tovabb edzenek. A kanikulaban futni, kerékparozni kizarélag a
reggeli vagy az esti érakban ajanlott. Aki mégis a biciklitura vagy egyéb aktiv pihenési forma
mellett dont a héségriasztas ideje alatt, gyakrabban tartson pihendt, alljion meg a kdzterileti
nyomos kutaknal, hiitse csuklojat, tarkojat, vizezze be poléjat. A
katasztrofavédelem weboldalan elérhetd azon légkondicionalt helyiségek listaja, amelyet barki
igénybe vehet.

Akik a szabadsagukat vizparton toltik, a déli érakban kerlljék a napozast, hiitsék le magukat,
mieldtt a vizbe mennének, illetve semmiképpen ne ugorjanak felhevllt testtel a vizbe.

Az autoval kdzlekeddket is fokozott dvatossagra intjuk, rajuk is kedvezbtlen hatassal lehet a
nagy meleg.

A gyermekeket, haziallatokat egy percre se hagyjak a parkol6 autdban! Még egy félarnyékban
parkold, leengedett ablaku jarmi utastere is életveszélyesen felmelegedhet, akar 70 Celsius-
fok folé is emelkedhet az autd belsé hémérséklete. Ha napon allé autéban hagyott gyermeket
vagy haziallatot latnak, azonnal hivjak a 112-es segélyhivoszamot!

A melegben megnd a szabadtéri tlizek kockazata, jelenleg hat varmegyében van tlzgyujtasi
tilalom. A héségriasztas ideje alatt ott sem tanacsos elégetni a kerti zdldhulladékot, ahol ezt
az 6nkormanyzat egyébként engedélyezi. A bogracsozok, grillezék egyetlen percre se hagyjak
feligyelet nélkil a tlzet.

A kanikulaban megné a szén-monoxid-mérgezés kockazata is. A kéményben légdugo
alakulhat ki, amely miatt a fustgaz visszaaramlik és szén-monoxid fejlédik. Ezért még nyaron
is fontos a nyilt égésteri vizmelegiték mellett szén-monoxid érzékelét mikodtetni.

Az orszagos tisztiféorvos altal kiadott hdségriasztasok hire a BM Orszagos Katasztréfavédelmi
Féigazgatdsag altal lizemeltetett VESZ applikacion keresztill is elérhetd. A VESZ felhasznaléi
mar a riasztas kihirdetésekor rovid széveges Uzenetben értesitést kapnak annak idétartamarol
és fokozatarol.


https://www.katasztrofavedelem.hu/37864/legkondicionalt-helyisegek

